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BIGOS ala Gosia - PRZEPIS

Skiadniki 2,5 kg kapusty kiszonej mniej kwasnej
1,5 kg miesa (karkéwki lub lopatki)
1 kg kiethasy slaskiej
25 dag suszonych grzybéw
duza cebula

Przygotowanie

1. Ugotowaé kapuste (ok. 1h).

2. Cale mieso i kielbase ( pokrojone w kostke) usmazyé na patelni
porzadnie przypiekajac- ewentualnie podlewajac olejem, pod koniec dodaé
cebule pokrojong w kostke.

Wrzucié do garnka, w ktérym gotujemy kapuste.

3. Doda¢ wczesniej namoczone w wodzie grzyby i wrzucié pare ziaren
czarnego pieprzu i liscie laurowe.

Doprawié sol3 i pieprzem do smaku, mozna dodaé¢ odrobine wina i dusié
kolejna 1godzine, a w razie potrzeby podlewaé wodga, co jaki$ czas
mieszajac.

4. Na koncu dodaé koncentrat pomidorowy (ok. 200g) badz pokrojone
Swieze pomidory.

SMACZNEGO !



